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LA EDUCACION EMOCIONAL

Una herramienta
necesaria para enfrentar

la salud mental

En nuestro pais y el mundo, se vivié un an-
tes y un después respecto de la salud mental
tras el Covid. 5i bien la pandemia sensibili-
70y saco a la luz la capacidad de expresar el
impacto que dejo en las personas los efectos
del confinamiento, no todos lograron ma-
nifestar abiertamente lo que se ha vivido
hasta hoy.

En los establecimientos educacionales, por
ejemplo, donde los nifios y nifias aprenden
a relacionarse desde pequefios socialmente
con sus pares, también hubo un impacto
en el reencuentro, el dia que se abrieron
las puertas, cuando las aulas se volvieron a
ocupar y los patios

vieron correr, jugar . .
¢ conversar meve. 18 Educacion Emocional
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En este sentido, la Educacién Emocional
es claramente una de las grandes herra-
mientas que entrega bienestar a la so-
ciedad y a las personas que la integran,
siendo importante en todas las etapas de
la vida y transversal a todas las actividades
que el ser huma-
no desarrolla.

Por ello, en el Dia

¢Constitucionalizar

los impuestos?

En 1978, los residentes del Esta-
do de California, frustrados por las
continuas alzas en el impuesto a las
propiedades (equivalente a nuestras
contribuciones), aprobaron por am-
plia mayoria en un plebiscito limitar
la tasa de este impuesto a un 1% del
valor de la vivienda y establecer que la
tasacion de estas no podria crecer mis
de un 2% anual.

Esta medida, conocida como la Pro-
posicién 13, sigue siendo tremenda-
mente popular en California pese a los
problemas redistributivos que genera.
En efecto, propiedades cuyos valores
de mercado han crecido hasta alcanzar
varios millones de ddlares, continian
pagando impuestos en base a una ta-
sacion mucho menor, ya que este valor
solo se recalcula en caso de transfe-
rencia, lo que beneficia especialmen-
te a las familias
mas ricas, las cua-
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economia por décadas

La historia constitucional chilena nos
provee otro ejemplo interesante. La
Constitucion de 1833 establecia en su
articulo 12 el derecho a “la igual re-
particién de los impuestos y contribu-
ciones a proporeién de los haberes”. El
resultado de esta
disposicién fue que

mente,

Retomar la rutina y
hacer cosas tan coti-
dianas como tomar
el transporte, rea-
lizar un trimite, el
trabajo presencial,
ir la feria, al mall y
hasta asistir a un
coneierto, son situa-
ciones que fueron
reincorporindose a
la vida de las per-
sonas que intentan
recuperar el tiempo
perdido. Todo esto
acompafiado de la
inmediatez, la an-
siedad y la falta de
poder expresar de
manera certera lo
que nos afecta emo-
cionalmente.

es claramente una de las
grandes herramientas
que entrega bienestar ala
sociedad y a las personas
que la integran, siendo
importante en todas las
etapas de la vida y trans-
versal a todas las activi-
dades que el ser humano
desarrolla.

Mundial de la Sa-
lud Mental, como
institucion ~ de
Educacion Supe-
rior confirmamos
nuestro compro-
miso y aporte a
la sociedad, que
se reconstruye y
crece dia a dia, in-
corporando en las
mallas curricula-
res de las carre-
ras de Técnico de
Nivel Superior en
Educacién  Par-
vularia y Técnico
de Nivel Superior
en Educacion Di-
ferencial la asig-
natura de Educa-
cién Emocional.

Si bien constitucio-

Hoy en dia, el trabajo colaborativo de un
grupo de personas con un objetivo en co-
miin y actuando en red, desde una mirada
sistémica, permite interactuar, aportar y ob-
tener mejores resultados; sin embargo, re-
quiere de equipos estables, emocionalmente
preparados para enfrentar todas las aristas
de un desafio y de la vida misma.

Con ella, buscamos implementar e im-
pulsar una herramienta de formacion y
colaboracion desde el desarrollo personal
v técnico profesional de nuestras estu-
diantes, hasta su aporte en la vida de ni-
fios y nifias que crecen y aprenden desde
pequefios a autogestionar sus emociones
v asi lograr el bienestar que toda sociedad
necesita.

les en muchos ca-
sos poseen mas de
una propiedad. En
2003, el famoso in-
versionista Warren
Buffet indied que
pagaba un impues-
to varias veces ma-
YOI por su casa en
Omaha  (valorada
en US$500.000 en
esa época) que por
su mansién en Ca-
lifornia (cuyo valor
superaba los 4 mi-
llones dblares).

Pero los efectos econémicos de la Pro-
posicién 13 van mds alld. Por ejemplo,
las familias prefieren realizar largos
viajes para llegar a sus empleos antes
que cambiar de vivienda, ya que asi
evitan el aumento del impuesto que
implicaria tal cambio vy una provisién
de bienes piiblicos locales que depen-
de de los vaivenes de la recandacion a
nivel estatal o de la incorporacién de
tributos regresivos, como el impuesto
a las ventas. Es por ello, que si bien
constitucionalizar la tributacién pue-
de ser popular, tiene efectos que pue-
den impactar negativamente a una

das.

nalizar la tributacion
puede ser popular,
tiene efectos que
pueden impactar ne-
gativamente a una
economia por déca-

durante casi 100
afos el impuesto a
la renta progresivo
fue considerado in-
constitucional, de-
bido a que rompia
el principio de “a
proporciéon”, retra-
sando su incorpo-
racién en nuestro
ordenamiento juri-
dico y aumentando
la dependencia del
Estado de los im-
puestos al comercio
exterior (cobre, trigo y mas tarde el sa-
litre).

La incorporacion de la exencion de
contribuciones a la primera vivienda
en la propuesta constitucional, apro-
bada hace pocos dias en el pleno de la
convencion, es una mala noticia, no
solo por su evidente impacto regresi-
vo, recordemos que solo un 22,7% de
las viviendas en Chile paga contribu-
ciones, concentradas en comunas de
mayores ingresos, sino por las distor-
siones en las decisiones econdémicas
y en la provision de bienes piblicos
que, sin duda, acompafiarin esta me-
dida.
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