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Como ahorrar energia en la época en
que mas aumentan las cuentas de luz
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diendo luz en todos lados. Y lo
otro, tratar de evitar tener de-
masiadas ampolletas por lam-

CONSUMO VAMPIRO

Francisco Alvarado ingeniero
en Electricidad ydocente de la
Escuela de Procesos Industria-
les de IACC, también da algu-
nos consejos para ahorrar
energia , indicando que “ade-
mis de privilegiar artefactos
que estén certificados, es clave
aprovechar la luz solar tanto

para calefaccidén como para
luminar nuestras casas™.

“En ¢l caso de la calefac-
cion o refrigeracion, ¢l mante-
nimiento de los artefactos, co-
mo limpiar los filtros, los radia-
dores y revisar ¢l sistema de
ductos, también te permitira
ahorrar. Junto con ello esclave
revisar alternativas de calefac-
cion mas eficientes, que pue-
den ser un poco mads costosas,
pero te ayudarian a reducir tu
consumo de energia a largo
plazo”, sostuvo,

Ademas, el especialista
agrego que es ideal “la utiliza-
cion, en lo posible, de artefac-
tos con calificacion energética
clase A o B, de esta manera nos
aseguramos de que el artefac-
to utilizado para calefaccionar
esenergéticamente eficiente™.

“También es bueno evitar
el tipico consumo fantasma
que se produce cuando hay ar-
tefactos enchufados al toma-
corriente sin ser utilizados. Es
LN CONSLITIO (JUIE N0 Ve os pe-
ro que al final de la cuenta su-

ma”, agrego.

Finalmente dijo que para
calefaccionar nuestras vivien-
das es importante considerar
la aislacion térmica de nues-
tras casas, para impedir que el
calor se escape al exterior y
tengamos que utilizar mas
energia para seguir calefaccio-
nando, para ello, se debe sellar
puertas y ventanas, utilizar
cortinas mas gruesas, en lo po-
sible utilizar termo paneles o
mejorar la aislacion de techos
y paredes. €



